
 DESCUBRA SUA SITUAÇÃO ATUAL EM RELAÇÃO AO CONTROLE DO SEU DINHEIRO
A opção 1 indica ausência e a 5 indica uma presença significativa do que você está afirmando. Dessa forma a escala vai de menor para maior. Para efetuar o cálculo final some o valor referente a cada resposta de cada seção e preencha no final da ferramenta.
A intenção com essa ferramenta é que você entenda a sua situação atual em relação ao controle do $ e possa medir o seu progresso após realizar todos os passos do ebook de forma consistente.
Obs: Realize essa verificação antes de ler o ebook e após ter consolidado os 5 passos do ebook na sua realidade.

	Seção 1
	1
	2
	3
	4
	5

	Eu assumo responsabilidade sobre a minha situação financeira
	
	
	
	
	

	Apesar de algumas recaídas, estou comprometida com a minha saúde financeira
	
	
	
	
	

	Não tenho vergonha de assumir quando tenho alguma dificuldade financeira porque entendo que para resolvê-la, o primeiro passo é admiti-la
	
	
	
	
	

	Eu lido com problemas financeiros antes que se tornem situações extremas
	
	
	
	
	

	Eu tenho estratégias que me fazem lembrar de controlar o meu dinheiro
	
	
	
	
	

	PONTUAÇÃO TOTAL = ...........




	Seção 2
	1
	2
	3
	4
	5

	Tenho organizados: documentos financeiros importantes, contas e boletos
	
	
	
	
	

	Estou cada vez mais próxima do meu dinheiro e tudo que envolva ele
	
	
	
	
	

	Estou focada em reduzir hábitos ruins que me atrapalham no controle do $
	
	
	
	
	

	Minha carteira está organizada
	
	
	
	
	

	Eu procuro fazer uma limpeza daquilo que não uso do meu armário ou de produtos que já perderam a validade
	
	
	
	
	

	PONTUAÇÃO TOTAL = ...........




	Seção 3
	1
	2
	3
	4
	5

	Eu construo o meu orçamento pessoal ao final do mês e por isso eu sei meus gastos e receita
	
	
	
	
	

	Eu tenho estratégia (s) para continuar fazendo o meu orçamento mensal e não “relaxar”
	
	
	
	
	

	Eu uso o meu orçamento para criar metas para gastos ou para o alcance dos meus objetivos/sonhos
	
	
	
	
	

	No caso de dívidas, eu consigo ter o controle e planejamento de como quitá-las
	
	
	
	
	

	Se necessário eu sei como criar renda extra
	
	
	
	
	

	PONTUAÇÃO TOTAL = ...........



	Seção 4
	1
	2
	3
	4
	5

	Eu consigo gastar de forma consciente porque tenho equilíbrio emocional na hora de realizar as compras
	
	
	
	
	

	Eu vivo um estilo de vida em equilíbrio com a minha situação financeira atual
	
	
	
	
	

	Eu consigo reduzir gastos sempre que necessário
	
	
	
	
	

	Eu já tenho ou já comecei a construir um planejamento financeira para garantir uma velhice segura e mais tranquila
	
	
	
	
	

	Eu já tenho ou já comecei a construir minha reserva de emergência
	
	
	
	
	

	PONTUAÇÃO TOTAL = ...........




	Seção 5
	1
	2
	3
	4
	5

	Eu entendo e aceito que mudar requer tempo, prática, erros e acertos, acompanhamento e continuidade
	
	
	
	
	

	Eu consigo recuperar algum deslize financeiro que tenha tido através do meu acompanhamento das finanças
	
	
	
	
	

	Eu controlo a minha semana e me coloco como prioridade para ter tempo e energia de cuidar de mim e do que é importante pra mim
	
	
	
	
	

	Eu consigo delegar com eficiência para ser mais produtiva
	
	
	
	
	

	Eu consigo dizer não e colocar limites para ser mais produtiva
	
	
	
	
	

	PONTUAÇÃO TOTAL = ...........




	5 Passos para recuperar a sua saúde financeira
	ANTES DE LER O EBOOK
	.... DIAS DEPOIS

	Seção 1

Disposição em cuidar da sua saúde financeira
	
	

	Seção 2

Realiza a limpeza financeira
	
	

	Seção 3

Faz uso contínuo de um orçamento pessoal mensal
	
	

	Seção 4

Segue uma dieta financeira equilibrada
	
	

	Seção 5

Realiza o acompanhamento contínuo
	
	

	Total

	
	

	Obs: Quanto maior a sua pontuação, melhor estará o seu controle do seu $
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